Cai ma tay da mat bao lau

Tu cai nghién ma tay tai nha 1a mot hanh trinh day thach thirc can su quyét tim cua nguoi bénh va sy tin
tuong hd tro ciia ngudi than dé vuot qua. Néu ban dang d6i mit véi van dé nghién ma tdy va muon thyc
hién quyét dinh tich cuc, hay cung tim hi€u vé cach ty cai nghién ma tiy tai nha mdt cach hiéu qua va an
toan.

Phan loai cac loai ma tay

Phin loai theo tinh chét hoa hoc

e Ma tay ngudn gbc ty nhién: Cay Anh tic (con goi 1a cdy thude phién), Cay Can sa, Cay Cocain..
e Ma tly ban tong hop: heroin, morphine, co6 my...
e Ma thy tong hop: ma tiy d4, thudc lic, MDMA, methadone, codein..

Phin loai theo tic dong 1én hé than kinh

e Ma tly géy kich thich: cocaine, ma tay da, thudc lic MDMA..
e Ma ty gdy thoa méan: heroin, morphine, codein, methadone..
e Ma thy gay ao giac: LSD, thudc lac, can sa, keo, ke..
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D4u hiéu nhan biét ngwdi nghién

Biéu hi¢n ngoai hinh nguoi nghién heroin..

e Da xam xanh, mét moi, gay yéu va to ra khong khoe manh.

e Mit thuong co giat, dong tir mét co lai khi anh sang chiéu vao.
e Ving mit tham quing, sung.

e (Co vét kim tiém trén co thé (néu chuyén sang giai doan chich)

Biéu hién ngoai hinh ngudi nghién cocaine

e Sung mat, dac biét ving miéng va miii.
e Da kho va c6 thé xuat hién myn trirng ca.

Biéu hién ngoai hinh nguoi nghién ma tay da

e Da nut né va rang bi hong.
e Mit do, sung, thiéu ngu.

Biéu hién ngoai hinh nguoi nghién thudc lic, MDMA (Ecstasy), cin sa

e Sung mat, viing mit do.
e Nhip tim ting, mo héi nhiéu.

Cic bién phiap chin doin nghién ma tay

Sau khi dya vao nhimng déu hiéu nhan biét ngudi nghién ma tay, dé chan doan chinh xéac hon, trén lam
sang can chan doan hoi chirng cai két hop cac ky thuat dé xac dinh bénh nhan ¢6 nghién ma tay hay
khong.

Lay cac loai mau thir dé giam dinh cac nhém ma tiy nhu nhém ma tay tong hop ATS, nhém Opioids,
nhom can sa, nhém benzodiazepines, Ketamin, LSD, nhom cocaine. ..

Céc loai mau thir bao gom:

e Liy mau mau tinh mach.

e Lay miu nudc tiéu.

e Liy miu téc ¢ phia sau dinh dau.

e Liy miu tang vat clia nguoi sir dung nhu cay co, dung dich, vién. ..
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Tam trang va hanh vi ngwdi nghién

Tam trang va hanh vi nguwoi nghién heroin..
e Cam giac tinh tio ban d4u sau khi st dung, sau d6 1a cam giac thoai mai, roi dén sy mé mai, lo
dang.
e Thay d6i tAm trang nhanh chong, tir cao trao dén trang thai trAm cam.
e Kém kha ning quyét dinh, tap trung va nh¢ lau.
Téam trang va hanh vi ngudi nghién cocaine
o Tao cam giac phén khich, tu tin va nang dong.
e Kha ning giao tiép ting 1én, hAm m va ndi nhiéu.
e R&i loan cam xuc, thay d6i tam trang khong 1y do.

Tam trang va hanh vi ngudi nghién ma tay da

e Tao cam giac phén khich, tang sy tinh tdo va tu tin.
e D& mét binh tinh, thuong gén voi tinh trang lo au va sy s¢ hai.
e Mat kiém soat, néu nang co thé thue hién cac hanh vi nguy hiém.
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TaAm trang va hanh vi ngudi nghién thude lic

e Tao cam xuc phén khich, than méat véi nguoi khac.

e Cam giac yéu thuong va hanh phuc cao, nhung sau d6 thuong di kém vdi tinh trang budn va mét
moi.

e Rdi loan cam xuc, thay doi tinh nét that thuong va dé néi cau

Lieu , cdc biéu hién va nhdn biét ngueoi nghién ma tity ndy chi mang tinh chat tham khdo véi mét sé loai
ma tity va cé thé thay déi tiy theo tinmg nguwoi. Thuee té hién nay c6 rat nhiéu logi ma tity va cdc
chdt gay nghién khdc dwoe diéu ché, tong hop tir cdc logi ma tiy truyén thong. Hodc tir cdc thudc
gdy mé, thuéc an than kinh thwong dwoc sir dung trong y té vi du nhu: ketamin, seduxen.. Nhitng
logi ma iy tong hop nay thuong coé tac dong manh mé t&i hé than kinh nguoi ding, tac hai vo
cung lon va ldu dai.

Huwéng dan 5 cach cai nghién ma tiy tai nha

Hién tai, ¢6 nhiéu cdch cai nghién ma tity tai nha dang dwoc nghién cuu va swr dung. Co thé ké dén 5
phwong phap cai nghién ma tuy tai nha phé biét nhdt la: phwong phdp cai khé (khan), phirong
phap cai nghién ma tiy sir dung thudc doi khdang, phu'()'ng phap cai nghién ma iy si dung thudc
thay thé, phirong phdp sir dung chat khong gdy nghién dé cdt con nghién va cdc phiong phdp cai
nghién khac.

1. Phwong phap cai nghién ma tay kho (khan)

Phuong phép cai nghién ma tiy kho (khan) 1a mot qué trinh cai nghién ma khong sir dung thudc thay thé.
Thay vao d6, nguoi nghién quyét dinh nging st dung ma tuy mét cach dot ngdt (hodc giam dan)
va d6i mat véi triéu ching cai nghién ma khong c6 sy hd trg tir cac loai thudc khang nghién.

Phuong phéap nay rat kho khin va c6 thé giy ra cac tridu chig cai nghién manh nhu vét va, dau nhuc,
bon chon, lo au, rdi loan giéc ngu, va tam trang khong 6n dinh... Tuy nhién, mot ) nguoi ua
thich phuong phap nay dé thir thach ban than va chimg minh kha ning tu kiém soat. Tuy nhién ti
1¢ cai nghién thanh cong bang phuong phép nay twong dbi thap.

2. Phwong phap cai nghién sir dung thudc dbi khang Naltrexone

Naltrexone 1a mot loai thudc d6i khang, c6 kha ning ngin can tac dong tich cuc ctia ma tay 1én hé than
kinh. Khi str dung naltrexone, ngu¢i nghién khong cam nhan dugc sy hirng tha va phan khich tr
vi€c st dung ma tuy, tir d6 giup ho ngirng st dung ma tiy va cai nghién.

Tuy nhién, néu da st dung Naltrexone ma van ¢ tinh sir dung ma tuy, thi s& ra nhitng phan tng hét sirc
nghiém trong, c6 thé phai nhap vién va nguy co tir vong. Ngoai ra, Naltrexone ciing chi d6i khang
vO1 mot ) loai ma tay. Thyc té hién nay, Naltrexone dugc st dung la thudc chdng tai nghién ma
tly, sau qua trinh cét con, va test que thir Am tinh véi ma tay.

3. Phwong phap cai nghién sir dung thudc thay thé Methadone

Bén chat ctia phuong phap nay 1a thay vi st dung mot loai ma tity khong hop phap va doc tinh cao bang
mot loai chat khac hop phap véi doc tinh it hon. Methadone dugc nha nude cp phat sir dung,
ngudi nghién thay vi nghién sir dung ma tay thi tir nay chuyén sang “déu dan” dén diém cap phat
dé dugc udng methadone theo chi dinh. Vi khong thé ngung sir dung methadone, thé nén phuwong
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phap nay nhu con dao hai ludi va goi la “thudc thay thé” 1a vi thé. Ngoai ra viéc nghién
methadone ciing rat dé xay ra va viéc cai nghién methadone cling kho khéan hon cai nghién cac
loai ma tay khac.

4. Phwong phap sit dung thudc khong giy nghién dé cai nghién

Pay 1a phuong phap tdi uu nhat ma nguoi nghién mudn st dung dé cai. Voi tién bo ciia khoa hoc ki thuat
va nghién ciru qua nhiéu thoi ky, mot s6 loai thude hd tro cai nghién ma tiy duoc nha nudc cap
phép st dung. C6 thé ké dén thudc Heantos 4, thudc Cedemex , thudc Bong sen va thao duoc
Nhan Chinh Khang. V& 1y thuyét cac thudc hd trg cai nghién ma tiy s& c6 cong dung cit con
nghién ma tity nhém opiat nhu: heroin, thudc phién, methadone, codein va morphine... Thudc s&
lam gidm tri€u chung vat va, doi bo va dau nhure xuwong khop. Dac biét thude giup an than, dinh
tri 6n dinh tam 1y d6i véi ma tiy gay kich thich hé than kinh va ma tiy gy hoang tudng ao
giac. Ngoai ra thude s& hd trg dao thai nhanh ma tiy ra khoi co thé, gitip co thé mau chong am
tinh v6i ma tay va hoi phuc strc khoe, on dinh than kinh va tam 1y.

Tuy nhién, tiy thudc vao loai ma tiy dang st dung va tinh trang nghién cua tirng bénh nhan. Phuong
phap cai nghién ma tay s€ thay doi dé dem lai hi€u qua cai nghién an toan va hi¢u qua nhat.

5. Cac phwong phap cai nghién khac

Céc phuong phép cai nghién khac duoc biét ¢én nhu: phuwong phap thity mién, phuwong phap dién cham,
phuong phap st dung ngoén ngir tinh cam, phuong phap tu ky am thi va phuong phap su
dung thudc an thin Seduxen 5mg hoic thudc an thin Lexomil 6mg . Qua thuc té hd trg bénh
nhan cai nghién cac loai ma tiy qua nhiéu nim va hang van ngudi d cai nghién thanh cong.
Nhirng phuong phap trén khong dugce dénh gia cao vé hiéu qua cai nghién ma tiy, ciing nhu tinh
an toan. Riéng phuong phap sir dung thudc an than bt budc phai sir dung tai trung tim va dugc y
bac si theo ddi. Vi thé nhung phuong phép nay, chung toi xin phép khong trinh bay & day.

Tuw cai nghién ma tay tai nha hiéu qua

Hién tai, co 2 hinh thiec cai nghién duoc ap dung la: Cai nghién ma tuy bdt budc tai co sé cai
nghién va Cai nghién ma tuy tw nguyén tai gia dinh. Moi hinh thiec cai nghién co wu va nhuoc
diem riéng va phu hop voi ting doi twong khac nhau.

Chudn bi truéc khi tw cai nghi¢n:
Trude khi bt dau qua trinh tu cai nghi€n ma tay tai nha, ban can c6 sy chuén bi:

»  Tim mai trudmg tinh Ling: Tao ra mot khong gian yén tinh va thoai mai dé ban co thé tip trung
vao qua trinh cai nghién. Pac biét tranh xa ban bé va moéi truong cé ma tiy (tam ngung st
dung dién thoai n€u can). Khong d€ ma tuy trong nha.

= H{ tro tir gia dinh va ban bé: Thong bao cho ngudi than va ban bé vé quyét dinh tu cai nghién
ctia ban dé ho c6 thé hd tro va dong vién ban trong suot qua trinh.

= Thiét 1ap lich trinh: Hiy trao d6i thuong xuyén va giit lién lac véi chuyén gia cai nghién dé ban
duogc tu van dung va kip thoi. Ban nén nhé trong thoi gian ban dang cai, co thé ban khong duoc
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khoe, tinh than ctia ban d& bi chi phdi khién ban hay suy nghi van vo. Hiy dit muc tiéu cy thé va
nhdc nho ban than vé 1y do ban mudn cai nghién dé c6 dong lyc manh mé.

HEANTOS 4 HeanTOS 4

Déi phé véi con nghién:

= Giam dan liéu lugng ma tay 1a mot bude quan trong trong qué trinh ty cai nghién. Hiy tap trung
vao viéc giam dan mot cach tir tir va kién nhan.

= Tuy thudc vao loai, lidu lugng ma tiy st dung va tinh trang stc khée ma bénh nhan s€ cam théy
vat va, dau nhirc xuong khop va rat kho kiém soat tam trang va hanh vi.

= Trong thoi gian nay bénh nhan can duoc st dung thudce dao thai ma tiy nhanh ra khoi co thé.
K&t hop vai viéc uong nhiéu nudce va cac bién phap xua tan cang thang, giam di con nghién.

= 5 thudc hd tro cit con cai nghién ma thy ciing phai duoc sir dung dé bénh nhan vuot qua con
nghién khong vat va.
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Luwu y trong qua trinh cai nghién ma tuy tai nha

An nhiéu bita nhd, an nhiing thic an de€ tiéu nhu chao hay canh. Tranh an nhitng moén an nhiéu
dau, chat béo.

Uong nhiu nudc, cd thé uong nudce dira, nudce chanh, nude dién giai. Cai ruou bia va cac chat
kich thich khac. Thong bao cho bac si néu bénh nhén c6 tién st loan than va cac bénh than kinh.

Néu cam théy dau nhirc, hay: tdm nudc Am, dAm bop nhe vao nhitng chd dau nhirc hoic van dong
nhe nhang hodc xem tv chuong trinh yéu thich.

Néu kho ngu, ngt hay mo mang, d6 mo6 héi chdm, thirc giac vao lac nira dém hay gidt minh soém

thi hay trao d6i v6i béc si cai nghién dé duogc hd trg. Khong ty ¥ sir dung thude ngi, thude an

than.

= Udng 3 thudc dy phong dugc giri kém, sir dung cho cac trudng hop budn non, tiéu chay, dau

nhuc va sot nong lanh.

= Hoi y kién bac sinéu bénh nhan dang c6 tién sir bénh gan, bénh tiéu duong, bénh tuyén thuong

than.

= Hoi y kién bac si néu bénh nhan dang sir dung thube chong thai ghép tang nhu Cellcept
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Tai sao mét so6 ngwoi tw cai nghién khong thanh cong?
Cé2lydo:
»  Thir nhat: Khong cat duoc con nghién

»  Thir hai: Chdng tai nghién khong hiéu qua

Vi sao vay?

* Thi nhat: Khi cat con, nguoi bénh khong chiu dugc cac hdi chirng cai nhu: dau nhuc, vat va,
mét moi, cang thang va mat ngu.

»  Thir hai: Nguoi nghién khong vuot qua duge cam giac dugc thém nhd ma ty manh liét vi
nhitng cam giac d6 da di sau vao ti€m thirc tao thanh thoéi quen va duong mon trong nao bo.

VAy giai phap 13 nhw thé naoe?

»  Thir nhat: Khi cit con chung ta phai sir dung thudc dao thai ma tiy nhanh ra khoi co thé, két
hop v&i 5 thude hd tro c6 tac dung dap con, an than, chong dau nhirc, bd gan va ting mién dich.

»  Thit hai: Khi que test am tinh, chiing ta ding thudc cit dirt dwong truyén khoai cam bang cach
lam cho cac dau mat than kinh duogc bao boc khong nhan dugc tin hiu kich thich ciia ma tay nira
vi vy ma ngudi bénh khong con thém nhd dén ma tiy, so mui ma tay va dic biét 1a khong thé
nao sir dung dugc ma tiy vi chiing di khang véi nhau.

Lién hé tw van cai nghién ma tiy

e Trung tAm tu van cai nghién ma tiy Heantos 4
e Duoc si Thiy: 0869065421 (zalo)

e Dugc si Hai: 0869191080 (zalo)

o Email: hotro@heantos4.vn

o  Website: Heantos4.vn

Panh gia ctia bénh nhan

Tran Van Vé
Dia chi: Khéi 1, Thi trdn Yén Thanh, Huyén Yén Thanh, Tinh Nghé An
bién thoai: 09137658xx

Thubc rat tot, uéng mét 2 ngay dau, ngay thir 3 khoe han. Minh hém qua test que am tinh rdi, mimg qua.
Mai udng thuoc chong tai nghién nita 1a 6n ap. Cam on Chi Thily va em Hai bén trung tdm
Heantos 4 nhiéu nhi€u ah
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V6 Van Phyung
Dia chi: Ap Ngai Hoi 1, Thi Tréan Dai Ngai, Huyén Long Phu, Tinh Soc Trang
bién thoai: 09017942xx

Minh mua thudc giri cho ngudi than bén Dai Loan st dung. Ngay nao ciing dién thoai hoi thim video 5,6
lan. Thay anh 4y cai nhe nhang 1dm, hom qua thir que 4m tinh rdi, ca gia dinh & qué mumg roi
nude mat. Khong mudn mat thém ngudi than nao vi ma tay nita. Cam on trung tim da hd tro gia
dinh em rét rat nhiéu a

e .
Poan Thi Thuy

Dia chi: T6 dan phé Huong, Thi tran Tan An, Huyén Yén Diing, Tinh Bic Giang
bién thoai: 09437628xx

Trung tim ho trg rt nhiét tinh, thudc tac dung nhanh. Con trai t6i cai nghién khong vat va, trudc khi 1én
con tdi lai cho udng thudc. Thoi gian khac chau van tinh tdo. Cam on chau Thity da tu van cho co
chu déo, c6 dip c6 s€ gap chau dé cam on

Nguyén Bao Nam
Dia chi: Phd Thanh Xuyén, Xa Trung Thanh, Thi xa Pho Yén, Tinh Thai Nguyén
Dién thoai: 09855632xx

T6i d3 cai di cai lai nhiéu lan r6i, ma van con thay on. MOi lan cai la mot lan vat va, ma chua thanh cong
duogc lan nao, ctr uong thuoc vao la non ra. Thudc nay vg téi mua cho bat dung. Dung duoc 4
ngay nay roi ma khoe re, cling khong c6 cam giac thém coé My ti nao ca. Thudc tot that
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Long Ha
bia chi: Khu phé Sudi Tre, phuong Sudi Tre, Tp. Long Khénh, tinh Déng Nai
bién thoai: 03778455xx

Thudc hiéu qua tdt that, tac dung nhanh, uéng vao la ém ngay khong con vat va bon chdn khé chiu trong
nguoi nira. 2,3 ngdy dau tiéu chay ti thoi, nhung c6 thuoc uong vao 1a dd lién. Thudc nay hay that

T6 Ngoc Lan
Dia chi: 46 Nguyén Trung Truc, KP 4, P. An Hoa, TP. Rach Gia, T. Kién Giang
bién thoai: 09018468xx

Anh x4 ngay thir 2 bi tiéu chay, ngay thtr 3 budn ndén chiit. May c¢6 Dugc si cua trung tAm hd trg dong
hanh nén minh cling d6 lo. Gio anh ay khde nhiéu r0i, da test que 4m tinh, va dang cho thuoc
chong tai cua trung tam gui toi. Khi nao uong chong tai em s€ phan hoi ti€p ah

Nhut Trung
Dia chi: BPuong QL22B, ép Tan DPong 1, xa Tan Lap, huyén Tan Bién, tinh Tay Ninh
bién thoai: 03786579xx

T6i mua thude vé cho con trai toi cai nghién, dugc ngudi quen gi6i thidu. Xin hay giri thude gitp toi, toi
la Nhyt trung nhé
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HO Van Muoi
Dia chi: 51 Nguyén Hiru Tho, P.Hoa Cudng Bic, Q.Hai Chau, TP. Da Ning
bién thoai: 09436158xx

Trung tam uy tin, dugc si tu van nhiét tinh. Tdi d3 cai cho con trai thanh cong, S& gidi thicu cho ban be
trong hoi cyu chién binh c6 con dang nghién dé cai. Cam on nhic¢u

Vi Btirc Nam
Dia chi: T6 4, khéi 5, TT. Cao Loc, H. Cao Loc, T. Lang Son
bién thoai: 09737268xx

T6i da tham khao nhiéu noi. Pugc biét chd nay uy tin, nhidu ngudi da sir dung va cai thianh céng nén
muon dugce tue van mua ah. Xin dién cho t6i Nam 09737268xx

Lan Tran
Dia chi: Khu 4, Phuong Vang Danh, Thanh ph Uéng Bi, Tinh Quang Ninh
bién thoai: 03665478xx

Chi Dugc si hd tro rét tdt, chéng em da cai dugc nghién. Cé dip nhét dinh s& qua thdm trung tam dé cam
on ah
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Nguyén Birc Binh
Dia chi: x3 Véan Tung, huyén Ngan Son, tinh Bic Kan
bién thoai: 09137358xx

Thubc tdt that, uéng cit con rt ém, khong bi vat va

Tri Hing
Dia chi: 4p C6 Co, xd Ngoc Td, huyén My Xuyén, tinh Soc Tring
bién thoai: 09857586xx

Thudc chét lugng rat tot. Udng vao thdy khac han, khong thém hé 16 in nita

Huynh Thi Bé
bia chi: Tinh 16 941, Ap Can Thanh, X. Can bang, H. Chau Thanh, T. An Giang
Dién thoai: 09846568xx

2 vo chdng t6i ¢ con mudn, chi c6 1 dira con trai 1én thanh phd 1am viéc, ching may sa ngd nghién ngap.
Gia dinh may mén duoc nguoi quen gidi thi€u trung tdm. Chau nha hién tai da cai nghién duoc 2
tuan, gia dinh van bat chau ¢ nha dé quan ly. Mong sao tai wong nay gia dinh t6i mau chéng qua
di. Cam on trung tim nhiéu 1im a
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b6 Piic Pat
bia chi: BPuong QLS55, xa Tan Ha, huyén Ham Téan, tinh Binh Thuan
bién thoai: 09781235xx

Thuoc rat tot, cat con nhe nhang. Cau em minh cai nghi¢én ma khong bi vat va, chi khuyén bao & nha may
ngay la thir que am tinh, gio dang udng chong tai nghién, chac lan nay ém roi

Pham Tung
bia chi: thon 7, Xa Tho Dan, Huy¢ Tri€u Son, Tinh Thanh Hoa
bién thoai: 09018366xx

Trung tAm nay uy tin, hd tro nhiét tinh, hai long

Tran Thi Vui
bia chi: Phd Ni, xa Trung Gia, H. Soc Son, TP. Ha Néi
bién thoai: 09735758xx

T61 dugce chi df”)ng nghiép gidi thi€u Chi Thuy trung tdam Heantos 4 nay. Toi mudn mua thude vé cai
nghién heroin cho chong. Tu van gitip toi véi Tran Thi Vui 09735758xx
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Tuyét Tran ’
Dia chi: Ap Théi Giai, Xa Gia Xuan, Huyén Phong Dién, Thanh phé Can Tho
bién thoai: 09436868xx

Minh di cai nhiéu thudc rdi ma khong duge. Méi sir dung thude niy 3 ngay, thdy ngudi khoe, khong thém
thuoc, cling khong thay vat va gi ca, chd thém may ngay nita xem sao

Nguyén Thi Thuy
Dia chi: Thj Tran Vin Giang, Huyén Vian Giang, Tinh Hung Yén
bién thoai: 09335241xx

Thude gui rat nhanh, hd tro nhiét tinh, minh khong ngd mua thudc ma duoc hd trg nhiét tinh téi vay. Gia
dinh minh rat yén tam st dung. Chong minh udng dugc 4 liéu thuodc roi, thay khong vat va gi ca

Vi Minh Buc
Dia chi: 9A Nguyén Vian Qu4, P. Pong Hung Thuan, Quan 12, TP. HCM
bién thoai: 03899516xx

Thudc tét 1am. Cam on trung tAm rat nhiét tinh hd tro. Em d4 cai vé& am tinh va udng thudc chéng tai
nghién dugc 2 tuan roi. Gio thay nguoi tinh tao va khée. Bi€t on trung tdm nhi€u lam ah, tir gio
em cO0 gang lam lai tir dau dé bu dap cho vo con nhiing ng nan ma em gay ra

L& van Binh

Dia chi: 99 duong Huong Lo 2, phudng Binh Tri Péng, quan Binh Tan, Tp. H6 Chi
Minh

Dbién thoai: 09196358xx

T61i mudn mua ve tu cai ¢ nha. Xin hay tu van gitip t6i. Cam on nhi¢u lam ah
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Nhirng cau héi trong qua trinh ty cai nghién ma tay

Phéc d0 cai nghién ma tiy ciia Bo Y té
Thoi han cai nghién ma tay tu nguyén tai co sé cai nghién ma tuy la bao lau
Bién phap cai nghién ma ty bao gom
Quy trinh cai nghién ma tay gém céc giai doan nao sau day
Triéu chirng sau khi cai nghién ma tuy
Thoi gian cai nghién ma tuy tai gia dinh
Bién phap cai nghién ma tay ty nguyén duoc thyuc hién & dau
Triéu chirng sau khi cai nghién ma tay
Can lam gi dé cai nghién chét kich thich

. Thoi gian cat con nghién

. Hoi chung cai ma tiy kéo dai bao lau

. Can lam gi dé gitip nguoi dang cai nghién ma tay

. Déu hiéu 1én con nghién

. Thoi gian cai nghién ma tay tai gia dinh

. Lam gi khi 1én con nghién

. Triéu chung khi ngung sir dung ma tiy da

. Cai ma tily ¢4 mét bao lau

. Tam ly nguoi nghién ma tay da

. Triéu chung sau khi cai nghién ma tay

. Thoi gian cai nghién ma tay tai gia dinh

. Nguoi nghién ma tay so gi nhat

. Phuc hdi ndo bo sau khi st dung ma tay da

. Can lam gi dé cai nghién chat kich thich

. Lam gi khi con nghién can sa

. Cai nghién can sa bao lau

. Cach bo can sa nhanh nhat

. Thudc cai nghién can sa

. Trung tAm cai nghién cin sa

. Hoi chung cai can sa

. Biéu hién ctia ngudi hit can sa

. Cai nghién can sa c6 d& khong

. Cai nghién thudc lac nhu thé nao

. Cé m¥ co cai nghién dugc khong

. Thubc chéng tai nghién Naltrexone

. Thubc chéng tai nghién ma tay

. Lam gi khi 1én con nghién

. Can lam gi dé cai nghién chat kich thich

. Du phong tai nghién

. Cai ma tiy ¢4 mét bao lau

. Phong chdng tai nghién ma tay

. Cach cai nghién Ketamin
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